
vins BLANCS 
secs
a.O.C. BOURGOGNE ALIGOTÉ (Domaine Albert Bichot) ......................................................................................  4,50 € / 24 €
a.o.C. beaujolais blanc «quasi bio» (Château de Belleverne) .................................................................  5,00 € / 27 €
igp côtes catalanes bio (Domaine de Besombes) .......................................................................................  5,50 € / 29 €
a.o.p. duché d’uzés (Domaine de camp Galhan, l’Amanlie) ..........................................................................  5,00 € / 27 €
igp pays de calvados-grisy (Domaine les Arpents du Soleil) .....................................................................  6,50 € / 22 €

secs fruités
a.o.c. saint-véran (Domaine Richard) ............................................................................................................  5,50 €/ 29 €
a.o.c. graves (Château Simon) .......................................................................................................................... 5,00 €/ 27 €
i.g.p. côtes de gascogne (Uby n°3 ou Hirondelles) ........................................................................................ 4,50 €/ 24 €
I.G.P. Alsace Pinot Blanc bio (Domaine Jean-Baptiste Adam) ...................................................................  5,50 € / 29 €

de sucré à moelleux
a.o.c. alsace pinot gris vegan (Domaine Koenig) ......................................................................................  5,50 € / 29 €
a.o.c. alsace gewurztraminer bio (Domaine Beck-Hartweg, Cuvée de l’Ours) ......................................  5,50 € / 29 €
a.o.c. alsace riesling vielles vignes bio (Domaine Beck-Hartweg, Grand Cru Frankstein) .................  5,50 € / 29 €
i.g.p. côtes de gascogne (Uby n°4) ................................................................................................................  4,50 € / 24 €
BLANC DE KIWI BIO & VEGAN... ET LOCAL (Le petit Alcoolier, installé à Dieppe) ...........................................  6,50 € / 33 €

vins ROUGES  (Pour les millésimes, nous consulter) 
ALSACE
I.G.P. alsace PINOT NOIR bio (Domaine Beck-Hartweg).................................................................................  5,50 € / 29 €

BOURGOGNE
A.o.c. savigny-les-beaunes bio (Domaine Louis Chenu Père & Filles, Aux Clous) ....................................  9,50 € / 49 €

grands crûs du BEAUJOLAIS
a.o.c. JULIÉNAS «quasi bio» (Domaine de Belleverne, Bois du chat) ..........................................................  5,00 € / 27 €
a.o.c. saint-amour «quasi bio» (Domaine de Belleverne, La Madone) .................................................  5,00 € / 27 €

RHÔNE 
a.o.c. côtes du rhône (Château Les Amoureuses, Les Charmes) ................................................................  5,00 € / 27 €
a.o.c. Saint-Joseph bio (Domaine Jolivet, l’Instinct) ....................................................................................  9,50 € / 49 €
a.o.c. crozes-hermitage bio (Domaine les 4 vents) ....................................................................................  6,50 € / 33 €
a.o.c. beaumes de venise vegan (Domaine des Garances) .........................................................................  5,50 € / 29 €

languedoc
I.G.P. méditerrannée (Terres des Amoureuses, Dandy Black) ......................................................................  6,00 € / 30 €
i.g.p. ardèche (Château les Amoureuses) .......................................................................................................  4,50 € / 24 €
a.o.c. languedoc bio & vegan (Domaine d’Eriane, les Bermudes) .............................................................  5,00 € / 27 €
a.o.c. fitou bio (Mas des Caprices, Ze Fitou)..................................................................................................  5,50 € / 29 €

bordeaux 
a.o.c. montagne saint-émilion (Château du Vieux-Bonneau) ...................................................................  6,50 € / 18 €
a.o.c. saint-émilion grand cru bio & vegan (Château Coutet) ...............................................................  9,50 € / 49 €

LOIRE
i.g.p. val de loire (Domaine de la Vinçonnière, P’tit Lolo ou P’tite Annie) ...................................................  4,00 € / 21 €
a.o.c. touraine «quasi bio» (Domaine les Pierres d’Aurèle) ........................................................................  4,50 € / 24 €
a.o.c. saint-nicolas-de-bourgueil (Domaine du Gros Caillou) .................................................................  4,50 € / 24 €
a.o.c. saumur-champigny (Drouet Frères, Les Loges) ..................................................................................  4,50 € / 24 €

Des Terres des amoureuses au Cellier des Chartreux 
De Montélimar à Avignon, en rouge, blanc ou rosé, caressant ou impertinent, trendy ou old school, bien sage 
ou carrément coquin, découvrez les vins coups de coeur du Chat des Côtes du Rhône et Pays du Gard. (SELON DISPO)
ROUGES................................................................. 7,00 € LE PREMIER VERRE / 5,50 € LE DEUXIÈME / 29 € LA BOUTEILLE
Sept Étoiles (Grenache noir, Syrah, Mourvèdre), CHATMASUTRA (Merlot, Syrah), CHÂTEAU LES AMOUREUSES (Grenache)
BLANCS................................................................. 6,00 € LE PREMIER VERRE / 5,00 € LE DEUXIÈME / 27 € LA BOUTEILLE
JE RÉSISTE À TOUT SAUF À LA TENTATION (Roussane, Viognier, Grenache blanc), Bleu Sauvignon (Sauvignon en cépage)
JE DONNE MA LANGUE AU CHAT (Un assemblage de cépage des plus surprenants, à vous de trouver... Sans tricher !)
ROSÉ...................................................................... 5,00 € LE PREMIER VERRE / 4,00 € LE DEUXIÈME / 24 € LA BOUTEILLE
LOVEROSE (Grenache, Syrah), FUT D’AMOUR (Grenache, Syrah - uniquement bouteille, 33€), 
UNE PETITE CUVÉE AU POIL (Grenache - uniquement bouteille, 33€), LA NUIT TOUS LES CHATS SONT GRIS (Grenache)

SI VOUS ÊTES PERDU.E.S  (4,50€ LE VERRE / 24 € LA BOUTEILLE)
Le p’tit rouge qui va bien (Merlot ou Gamay) 
Le p’tit rouge corsé qu’a du chien (Grenache ou Syrah) 
Le p’tit rosé sec du moment 
Le p’tit blanc bec’sec (Aligoté)
Le p’tit blanc dans le fruit (Colombard ou Chardonnay) 

LES APÉRITIFS CLASSIQUES
MARTINI, PORTO, pastis, suze .......................................................................................................................... 6CL 4,00 €
PORTO MAISON ou liqueur maison ................................................................................................................. 6CL 5,00 €
WHiSKY COCA (Whisky 6cl, coca) ....................................................................................................................................  7,50 €
LE KIR (Bourgogne aligoté) ...............................................................................................................................................  5,00 €
cidre bio fermier de villequiER ou de Bruquedalle...............................................................................33CL       4,00 €
CRÉMANT BRUT d’alsace ................................................................................................................................12,5CL       6,50 €

LES COCKTAILS RHUM
PLANTEUR, LA SPÉCIALITÉ MAISON (Rhum 5cl, du jus et des épices secrètes nom de dieu) ..................... 22cl 8,00 €
‘TI PUNCH, (Rhum Bologne 4cl exclusivement, sucre de canne, citron vert) .................................................. 4CL 5,00 €
COCKTAIL LES VOILES ROSES, (Rhum blanc 4cl, jus de fraise, cranberry, passion, épices...) ...................................   8,00 €
Le rayon vert, (Rhum malgache (4cl), thé glacé berbère, citron vert, menthe fraîche) .........................................   8,00 €
PIÑA COLADA (Rhum blanc 4cl, rhum ambré 2cl, jus d’ananas, crème coco)............................................................  8,00 €
CAÏPIRINHA (Cachaça 6cl, citron vert, sucre)................................................................................................................    8,00 €

LES CRÉATIONS MAISONS
‘TI COCO KANAK (10cl de rhum, lait de coco, vanille)......................................................................................  12cl 5,00 €
MACÉRATIONS (2 à 12 mois d’âge, demandez conseil pour celles du moment) ...........................................  5CL 5,00 €
COCKTAIL DU CHAT BLEU (Rhum blanc 4cl, curaçao, jus d’ananas, lait de coco) .....................................................   8,00 €

LES COCKTAILS du coin (au délicat calva bio)
ti’punch normantillais CRÉATION MAISON mina (Calva 4cl, liqueur cassis/framboise maison, citron vert) ..... 6,00 €
les macérations de craquelin (5cl calva arrangé vanille/miel, cannelle/agrumes et autres...) .......................  6,00 €

LES COCKTAILS GIN, vodka et vin
GIN FIZZ (Gin 6cl, jus de citron, sucre de canne, eau gazeuse) ..................................................................................  8,00 €
GIN TONIC (Gin 6cl, indian tonic) ....................................................................................................................................  8,00 €
L’Amer Africain (Vin blanc sec (12cl), liqueur d’oranges amères (3cl), sirop d’abricot, cannelle) ........................  8,00 € 

CHAMPAGNE
champagne tual ........................................................................ fluTE 8,50 € / DEMI-BOUTEILLE 28 € / BOUTEILLE 55 €

LIQUEURS ...................................................................................................................................................  5CL     7,00 €
COINTREAU, BAILEYS, JET 27, JET 31, BENEDICTINE CLASSIQUE OU SINGLE CASK

WHISKYS ..................................................................................................................................................... 5CL     7,00 €
CARDHU (Écosse, 12 ans d’âge) / ABERLOUR (Écosse, 10 ans d’âge) / JAMESON (Irlande) / nikka (Japon)

RHUMS (5CL)
GUADELOUPE
SÉVERIN (42°), BOLOGNE FOUDRE DE CHêNE (42°), Bielle, Marie-Galante (55°) ..................................................   7,00 €
MARTINIQUE
3 RIVIèRES FOUDRE DE CHêNe (42°), J. BALLY (45°), JM (50°) ....................................................................................   7,00 €
CARAÏBES
Haïti : Barbancourt 8 ans (43°) / Cuba : Havana Club 7 ans (40°) / kraken (40°) ...........................................  7,00 €
AMÉRIQUE DU SUD
Colombie : Dictador 12 ans (40°) / Guatemala : Zacapa (40°) / VÉNÉZUELA : DIPLOMATICO (40°) ...................  7,00 €
AFRIQUE
Madagascar : Dzama (40°) ............................................................................................................................................   7,00 €

BIÈRES
bièreS pression (en général une à deux dispo maximum, demandez conseils)
ICTIS DE SUTTER (Bière BIO artisanale normande, pale ale, blonde, 6,2°) ................................................... 25CL 4,50 €
CRAZY IPA DE SUTTER (Bière artisanale normande, IPA, blonde, 6,5°) ......................................................... 25CL 4,50 €
pils blonde (Bière française à fermentation basse, 5,5°) ............................................................................ 25CL 3,50 €
autre bière selon saison .............................................................................................................................. 25CL 4,50 €
MONACO, PANACHÉ ............................................................................................................................................. 25CL 4,00 €
SUPPLÉMENT picon ........................................................................................................................ .................................   1,00 €

BIÈRES ARTISANALES LOCALES (rarement toutes dispo, demandez conseils)
ÉREIB (Première bière BIO du 76, 4 à 7° selon blanche, blonde, ambrée ou brune) ...................................... 33CL 6,00 €
brasserie coopérative spore (Bières bio du 27, 4 à 7° selon blanche, blonde, ambrée ou brune) ...... 33CL 6,50 €
LES DEUX AMANTS (Bières bio du 27, 4 à 7° selon blanche, blonde, ambrée ou brune) .............................. 33CL 6,50 €
L’HAVRAIS BIÈRE (Brassée au Havre, 4 à 7° selon blonde, IPA ou Porter) ..................................................... 33CL 6,50 €

BIÈRES BOUTEILLES BELGES ......................................................................................................  33CL 5,50 €
CHOUFFE (Blonde non filtrée, 8°) Kwak (Ambrée, 8,4°) MAREDSOUS (Brune, 8°)

BIÈRES BOUTEILLES (autres) 
SINGHA (Blonde thaïlandaise, 5°) ..................................................................................................................... 33CL 4,00 €
desperados lime (3°), red (5,9°), black (5,9°) .......................................................................................... 25CL 5,50 €
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(pour les millésimes, nous consulter... liste sous réserve de disponibilité
 alors demandez conseils ou regardez tout en bas !)



THÉ DU COMPTOIR HAVRAIS (en exclusivité) ...........................3,90 €
LES THÉS NOIRS
un printemps à jumièges Thé noir aux fruits rouges.
expression de giverny Thé noir aux pétales d’héliantes et fleurs de mauve.

LES THÉS VERTS
souffle du cotentin Thé vert à la menthe qui vous emmène au Maroc...
THÉ DU GRAND LARGE Thé vert parfumé au kiwi, à la pêche et à la fleur d’oranger. 

THÉS DU PALAIS DES THÉS …………………………………………………………… 3,90 €
LES THÉS Noirs
GRAND YUNNAN IMPÉRIAL 
Fleuri et doux, le grand caractère et la subtilité de ce thé lui valent le nom de «Moka des thés» 
ou «thé des chirurgiens», car il réveille sans énerver. Feuille superbe, avec beaucoup de bourgeons dorés. 
PU-ER IMPERIAL
Le Pu Erh est réputé dans la pharmacopée chinoise pour ses qualités médicinales. 
Son parfum puissant rappelle la terre humide et l’écorce.
Blue of london
Un des meilleurs thés noirs au monde, le Yunnan, et une bergamote fraîche et délicate, composent  
un mélange remarquable d’équilibre et de finesse. Blue of London est un Earl Grey d’exception.
THÉ DES AMANTS
Gourmand et sensuel, le Thé des Amants est un voluptueux mélange parfumé de thé noir, de pomme,
d’amande, de cannelle et de vanille, relevé par une pointe de gingembre. 
MARGARET’S HOPE
Très beau thé noir de Darjeeling, fruité avec beaucoup de caractère. 
Butterfly of taïwan
Un très beau Oolong (thé semi-fermenté) de Taïwan, à la fois boisé et mielleux.
THÉ DES MOINES (Mélange de thé noir et de thé vert)
Inspiré d’une recette ancestrale tibétaine, le Thé des Moines est un mélange rare, à la saveur florale unique.
montagne bleue
Thé noir fruité et fleuri, qui évoque le miel, la lavande, les bleuets, la fraise, la rhubarbe....

LES THéS verts
LONG JING
Thé vert le plus connu et le plus apprécié des chinois. Parfum délicat, goût légèrement sucré et soyeux. 
SENCHA ARIAKE 
Thé vert japonais de grande qualité, doux, très tonique et fleuri.
THÉ DU HAMMAM 
Inspiré d’une recette turque et agrémenté de pétales de rose et d’eau de fleur d’oranger, 
le Thé du Hammam est un thé vert voluptueux évoquant la pulpe de datte verte et les fruits rouges.
Grand jasmin Monkey king
Petites feuilles de thé vert, subtilement parfumé aux fleurs de jasmin. 
THÉ DES ALIZÉS 
Superbe équilibre du thé vert et de la fraîcheur des fruits pour un voyage vers les mers turquoises du sud. 
genmaïcha
Un mélange de bancha et de riz grillé et soufflé, très désaltérant, il accompagne agréablement un repas salé.
Thé nanah (disponible selon saison, 4,70 €)
Le véritable thé à la menthe, sur une base de gunpowder BIO, et feuilles de menthes fraîches.

LES infusions SANS THéINE
ROOIBOS AU TILLEUL ET A LA MENTHE
Délicieuse association de rooïbos ou « thé rouge », riche en polyphénols, de tilleul et de menthe.
ROOIBOS DES VAHINÉS
Le Rooibos, la vanille et l’amande marient leurs parfums gourmands, pour un mélange suave et chaleureux.
ROOIBOS DES amants
Rooibos aux parfums de pomme et d’épices, relevés par une pointe de vanille et de gingembre.
jardin suspendu
Infusion gourmande de pomme, hibiscus, bergamote, mangue et fleurs, évoquant une brise douce et légère.

INFUSIONs bio de l’AMANTE VERTE ..............................................................4,40 €
ALCHIMIE Délicate et bienfaisante, floral et fruité (alchémille, achillée, sauge, rose, framboisier). 
VITALITÉ Mélange tonique, vivifiant et sans caféine (ortie, menthe bergamote, thym, achillée, calendula).
ARDENTE Mélange sensuel et intense (basilic cannelle, sarriette, angélique, monarde). 
DÉTOX Intensément végétale (frêne, shiso, reine des prés, bruyère, romarin).

tHÉS DES COMPTOIRS RICHARD ……………………………………………… 3,50 €
LES THÉS NOIRS
Vanille caramel, fruits rouges, breakfast, Lapsang Souchong Ceylan, grand earl grey, jardins de Darjeeling.

LES THÉS VERTS
Thé vert a la menthe, thé vert sencha, thé vert jardin des merveilles.

LES infusions sans théine
Roïboos aux épices.

SUPPLÉMENT lait ...............................................................................................................................................   0,20 €

caféS (perle noire, 100% arabica)
EXPRESSO ..........................................................................................................................................................................  1, 80 €
ristretto florio ............................................................................................................................................................  1, 90 €
décaféiné 100% arabica...............................................................................................................................................  1, 90 €
CAFé ALLONGÉ...................................................................................................................................................................   1, 80 €
CAFé CRèME ......................................................................................................................................................................  2,00 €
GRAND CAFé ......................................................................................................................................................................  3,50 €
GRAND CAFé CRèME .........................................................................................................................................................  3,70 €
GRAND CAFé CRèME allongé .........................................................................................................................................  3,70 €
SUPPLÉMENT TERRASSE POUR LES CAFÉS SIMPLES .....................................................................................................  0,50 €

CAFÉS D’ORIGINE et grands crus
HONDURAS (Bio et équitable) ......................................................................................................................................  2,50 € 
FLORIO (Mélange onctueux, tradition italienne mélant force et douceur) ..................................................  2,50 €
Moka noisette d’éthiopie (Sauvage et épicé, subtilement aromatisé à la noisette) ..............................  2,50 €
Moka d’éthiopie (Saveur délicate, légèrement sauvage et fleurie à l’arôme complexe) .......................  2,50 €
colombie excelso (Suave et aromatique) .............................................................................................................  2,50 €
costa rica tarrazu (Cultivé en altitude, vif, élégant et rond, belle longueur en bouche).....................  2,50 €
Papouasie nouvelle-guinée (Grand cru, saveur riches et équilibrées, rondeur et douceur) .................  2,50 €
sumatra mandheling (Ample et racée, café moelleux, grande longueur en bouche) ............................  2,50 €
Guatemala commerce équitable (Acidulé, aromatique mais corsé, note cacaotées).............................  2,50 €
blue montain de jamaïque (Douceur extraordinaire, riche et équilibré, grand cru rare!) .......................  4,50 €

CHOCOLATS CHAUDS au lait bio
CHOCOLAT CHAUD MAISON (Van Houten, cacao amer) ..........................................................................................  4,00 €
CHOCOLAT CHAUD MAISON Aux éclats de meringue .................................................................................................  4,20 €
CHOCOLAT CHAUD À L’ITALIENNE (Onctueux et épais, à choisir dans les parfums ci-dessous) ................  4,50 €
classique, lait, blanc, blanc à la noisette, noisette, gianduja, caramel mou, noix de coco,  
meringue, orange cannelle, amaretto, chocolat noir supérieur (50%)
tous les chocolats chauds existent aussi sans lactose (supplément) .....................................................  1,00 €

CAFé / THé / chocolat GOURMAND..........................................6,00 € / 7,50 € / 8,00 €

milkshakes maison & glaces artisanales ............................    6,50 €
vanilla americana (Crème glacée vanille, oréo blanc)
vanilla sultana (Crème glacée vanille, fleur d’oranger et sirop d’abricot)
chunky monky (Banane bio, crème glacée au chocolat)
cocoquelicot sans lactose (Sorbet et lait de coco, framboise glacée et sirop de cocoquelicot ou de rose)
petit pot de sorbet au parfum délicat  ................................................................................................................    4,50 €
 (Selon disponibilité : abricot, citron vert, fraise basilic, fruit de la passion, pêche de vigne, pistache...) 

GOURMANDISES maisons (faites avec de bons oeufs bio et des farines sans gluten)
gâteau au chocolat bio et à la fève tonka ...........................................................................................................  6,00 €
carrot cake (Carottes bio, sans lactose) .............................................................................................................  6,00 €
Cake au citron et graines de pavot bleu (Citrons bio, sans lactose)  ..........................................................  6,00 €
BANANA BREAD AUX PÉPITES DE CHOCOLAT (Bananes bio ou équitable, sans oeufs ni lactose, vegan)   6,00 €
pain d’épices provençal (Vegan, avec abricots secs et fleur d’oranger) Disponible plutôt l’hiver  ...  5,00 €
Généralement disponible jeudi et vendredi : 
Cheesecake (Aux fruits de saison, sans gluten) .................................................................................................  6,50 €

EAUX PLATES, GAZEUSES ET SODAS
VITTEL ................................................................................................................................................................ 25CL 2,50 €
San Pellegrino ............................................................................................................................................. 50CL 5,00 €
PERRIER / PERRIER RONDELLE ................................................................................................................... 33CL 3,50 €
ORANGINA .......................................................................................................................................................... 20CL 4,50 €
SCHWEPPES INDIAN TONIC, AGRUM, LEMON .......................................................................................... 20CL 4,50 €
SCHWEPPES PREMIUM HIBISCUS ou GINGER ALE  ............................................................................... 20CL 5,00 €
COCA-COLA, LIGHT, ZéRO .............................................................................................................................. 33CL 4,50 €
SUPPLÉMENT SIROP OU RONDELLE DE CITRON ....................................................................................................... 0,20 €
Et si vous trouvez ça cher, préférez l’offre locale, artisanale et équitable avec la gamme Normandie Équitable !

JUS
ORANGEs PRESSées ....................................................................................................................................... 20CL 4,00 €
CITRON PRESSé bio ......................................................................................................................................... 10CL 4,50 €
JUS D’ORANGE BIO .......................................................................................................................................... 20CL 4,00 €
JUS D’ABRICOT, ANANAS, mangue/passion, FRAISE, PAMPLEMOUSSE, tomate ...................... 20CL 3,50 €
JUS ARTISANAUX NORMANDS (Pomme ou pomme/fruits rouges) .................................................. 20CL 3,50 €
SIROPS ................................................................................................................................................................ 33CL 2,50 €
fraise, grenadine, framboise, menthe verte, menthe glaciale, violette, myrtille, 
coquelicot, melon, pêche-abricot, citron Rior, cranberry, fruit de la passion
DIABOLO à LA LIMONADE artisanale (liste des sirops ci-dessus) ................................................ 33CL 3,50 €
pétillant de framboise fermier de normandie .......................................................................... 33CL 4,50 €

mocktails
LE CHATON BLEu (création maison) ...................................................................................................... 20CL 5,50 €
(Schweppes, jus de pamplemousse, citron, sirop de menthe glaciale)
LA BELLA LUNA (création maison) ......................................................................................................... 20CL 5,50 €
(Jus d’ananas, jus d’orange, citron, sirop de coquelicot)
LA PIÑA COLADA SANS ALCOOL ................................................................................................................... 20CL 5,50 €
(Jus d’ananas, crème de coco)
Virgin Suicide (création maison) ......................................................................................................... 20CL 5,50 €
(Jus de fraise, cranberry, sirop de fruits de la passion)
Vallée française (création maison) .................................................................................................. 20CL 5,50 €
(Jus d’abricot, framboises glacées, sirop de melon)
cha’pitre (création maison) .................................................................................................................. 20CL 5,50 €
(Limonade artisanale, menthe fraîche, sirop de menthe, citron vert)
paka shume (création maison) ............................................................................................................. 20CL 5,50 €
(Ananas, tamarin, sorbet citron, gimgembre)

fabrications MAISOn ou artisanales locales
* Selon dispo du moment et livraison faites en circuits courts mais pas toujours réguliers ! 
THÉ GLACÉ BERBèRE (Menthe artisanale)................................................................................................33CL 3,70 €
BISSAP (Infusion froide de fleurs d’hibiscus, menthe et épices) ................................................... 20CL 4,00 €
jus de baobab ou tamarin ...................................................................................................................... 20CL 4,00 €
citronnade bio (Mimouna) ....................................................................................................................... 20CL 4,00 €
thé glacé bio ça va tea ............................................................................................................................ 33CL 4,00 €
(Au choix et selon dispo : Framboise, rhubarbe, maté, menthe, gingembre)
meuh cola (Gamme en partie bio) ........................................................................................................27,5cL 4,00 €
limeuhnade .................................................................................................................................................... 20CL 4,00 €
supplément sirop ou rondelle de citron ....................................................................................................... 0,20 €
PIPI DU dragon (5cl, servi avec 25cl de limonade, eau de coco ou de bouleau) .................... 33CL 5,50 €
Boisson énergisante, naturelle, bio et locale au citron, gingembre, curcuma, piment, poivre. 
Le citron apporte de la vitamine C, le gingembre ses propriétés analgésiques, le curcuma ses vertus anti-inflammatoires, 
le piment le côté booster d’énergie et antioxydant, et enfin le poivre vient assimiler tous les nutriments. 


